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Hvad er den boligsociale helhedsplan?
En boligsocial helhedsplan er en 4-årig 
udviklingplan for en helhedsorienteret indsats 
i et boligområde. Formålet er at forbedre det 
boligsociale miljø. På den måde er der en tæt 
sammenhæng med Boulevardkvarterets over-
ordnede vision om at være ”...et fedt sted at 
bo, blive og besøge”. 

Helhedsplanen tager højde for Varde Kommunes 
poltikker i forhold til at skabe chancelighed 
samt attraktive og mangfoldige lokalsamfund.

I denne pixi-udgave kan du læse mere om 
boligområdet, de overordnede mål for 
indsatserne samt de konkrete aktiviteter, der 
skal gøre området til godt og trygt sted at bo, 
blive og besøge.



Kort om boligområderne
Den boligsociale indsats dækker over 
Isbjergparken og Lerpøtparken i Varde. 
Tilsammen er der 394 lejemål med 750 
beboere.

Områderne ligger ca. 1 kilometer fra Varde 
Midtby og tæt på Frelloskolen, fritidscenter 
og indkøbsmuligheder.

Befolkningssammensætningen er generelt 
yngre i boligområdet end i resten af Varde 
Kommune. Der er således procentvis flere 
børn og unge end i resten af kommunen. 

Videre er der en højere andel af indvandrere 
og efterkommere.
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4 overordnede mål for indsatsen
Landsbyggefonden har fastsat en række 
indsatsområder, mål og indikatorerer. Den 
boligsociale indsats skal arbejde hen mod 
fire faste mål.

Formålet med de faste overordnede mål 
er at sætte en retning for indsatserne.

Der er formuleret fire overordnede mål:



Der skal ske et fagligt
løft af børn og unge, 
så flere bliver skole-
parate, og flere tager
en uddannelse

Børn og unge skal 
støttes i et liv uden
kriminalitet, og 
områderne skal 
opleves trygge

Flere bliver tilknyttet
arbejdsmarkedet

Flere er en del af 
fællesskabet og 
deltager aktivt i 
samfundet

De fire mål



De fire indsatsområder
For at nå de fire mål holder Den Boligsociale 
Indsats holder sig inden for fire områder:

Uddannelse
og livschancer

Beskæftigelse

Kriminalitetsforebyggelse

Sammenhængskraft
og medborgerskab

Hvert område indeholder et problemkompleks, 
som er de centrale kerneudfordringer, Den 
Boligsociale Indsats skal forholde sig til inden 
for det enkelte indsatsområde.



Uddannelse og livschancer
Den Boligsociale Helhedsplan gennemfører 
fem konkrete aktiviteter for at imødekomme 
problemstillingerne på uddannelsesområdet:

1 Mad, motion og mestring

2 Lektiecafé

3 Familieklasse

4 Lære/værestedet

5 Fremskudt børne- og familieindsats



Mad, motion og mestring
Formålet med indsatsen er at opnå størst 
mulig chancelighed for børn i før-skole-
alderen med overvægtsproblemer, der bor 
i boligområdet. 

Med chancelighed forstår vi måder at styrke 
børnenes udviklingsmuligheder i forhold til 
fysisk, social og mental sundhed, så de får 
samme mulighed for udvikling som børn der 
ikke er overvægtige. 

Ønsket er at øge chanceligheden gennem 
styrkede sproglige og sociale kompetencer 
samt fysisk, social og mental trivsel i tæt
samarbejde med sundhedsplejen.



1

Lektiecafé
Lektiecaféens formål er at give støtte til
primært børn, men også unge og voksne, 
der har brug for hjælp til skolearbejdet, eller
har behov for træning af færdigheder i et
trygt miljø, med henblik på at rykke 
nærmere uddannelse og beskæftigelse.

Lektiecaféen drives primært af frivillige under
Frivillignet, Dansk Flygtningehjælp. Derudover 
deltager en medarbejder fra Frelloskolen.



Famileklasse
Formålet med Familieklassen er at styrke 
forældrenes kompetencer og evne til 
at støtte op om børnenes skolegang med 
henblik på at løfte børnenes faglige 
standpunkt, skole-hjem-samarbejdet, 
den gensidige tillid, sænke fraværet samt 
styrke børnenes generelle trivsel i skolen.

Frelloskolen har ansvaret for at gennemføre
Familieklassen.



Lære/værestedet
Formålet med aktiviteten er at styrke unges 
faglige niveau. Samtidig er der fokus på at 
styrke de unges trivsel og kvalificere deres 
muligheder for at gennemføre en 
ungdomsuddannelse.

Lære/værestedet er åbent i 5 timer fordelt 
på 2 dage i ugen. Der er tilknyttet 1 lærer-
studerende, samt en lærer der til daglig er 
ansat på Frelloskolen til at hjælpe i forhold 
til konkrete lektier. Desuden vil der være 2 
medarbejdere fra Det Boligsociale Team 
tilknyttet samt medarbejdere fra Varde
Ungdomsskole.



Fremskudt børne- og familieindsats
Formålet er at styrke den tidlige og forebyggende 
indsats i forhold til børn og unges trivsel. Desuden 
at sikre en god og gennemskuelig hjælp til de 
familier der har mange o�entlige kontakter, hvor 
der tages udgangspunkt i familiens ønsker og tanker 
for fremtiden.

Formålet er sekundært at styrke samarbejdet mellem 
de boligsociale medarbejdere og brobygningen til de 
indsatser for børn og familier der foregår i boligområdet, 
samt de indsatser der kan igangsættes fra myndighed.



Kriminalitetsforebyggelse
Den boligsociale helhedsplan gennemfører tre 
konkrete aktiviteter for at imødekomme 
problemstillingerne på kriminalitetsområdet:

1 Fritidsindsats med opsøgende funktion

2 Fælles i fællesskabet

3 Kulturagenter



Fritidsindsats med opsøgende funktion (fritidsguide)
Formålet med indsatsen er at flere børn og unge 
i boligområdet får et sundere fritidsliv og finder vej
ind i etablerede fritidstilbud. Videre er målet, at 
forældre opnår forståelse for deres børns fritidsliv,
og gerne tilknytning til foreninger, enten som 
frivillige eller som aktivt deltagende forælder.

Fritidsguide er et vejlednings- og brobygnings-
tilbud til alle børn og unge i området. Funktionen 
er brobyggende, og der tages udgangspunkt i de
mange tilbud, der findes i veletablerede idræts-
foreninger, i Musikskolen, i Ungdomsskolen, i
Ungehuset osv.

Der tages afsæt i den enkeltes interesser.



Klubben ’Fælles i fællesskabet’ (FIF)
Formålet er at få skabt et lokalt forankret mødested 
for 4.-6. klasses børn, hvor de kan opleve at være 
en del af et positivt fællesskab - og samtidig kan 
være med til at gøre en positiv forskel for andre.

Klubben er åben én gang i ugen for alle børn
i aldersgruppen, der er bosiddende i Boligområdet. 
Udover et godt fællesskab, hyggelige aktiviteter og 
trygge voksne, er der hver gang et tema eller en 
aktivitet som børnene skal deltage i. 

Aktiviteterne har til formål at børnene er med til at 
gøre en forskel for andre i boligområdet.



Kulturagenter
Formålet med indsatsen er at styrke Boligområdets 
unge fra 7. klasse og op til 25 år med henblik på at 
give dem kompetencer i forhold til, hvad det vil sige 
at lave aktiviteter for andre. Det langsigtede formål 
med indsatsen er at give de unge en opkvalificering, 
så der hele tiden arbejdes på at skabe overgange 
mellem foreninger, andre frivillige indsatser, studie- 
og arbejdsliv mm.

Kulturagenterne er en gruppe unge, der får taget en 
miniprojektlederuddannelse (evt. med et OCN-bevis). 
Man mødes fast 1-2 gange i måneden indtil man har 
fået tilrettelagt aktiviteten.



Beskæftigelse
Den boligsociale helhedsplan gennemfører fire 
konkrete aktiviteter for at imødekomme 
problemstillingerne på beskæftigelsesområdet:

1 Lommepenge-fritidsjob

2 Fremskudt ungeindsats

3 Fremskudt beskæftigelsesindsats

4 Social vicevært



Lommepenge og fritidsjob-indsats
Målrettet indsats for at flest mulige unge får erfaring 
på arbejdsmarkedet. Der vil være et særligt fokus på 
indsatser, hvor der er mangel på arbejdskraft i Varde 
Kommune: f.eks. elektriker eller social og sundheds-
området.

Det er forskelligt, hvilke behov den enkelte har. Nogle 
vil have behov for rådgivning og sparring i forhold til 
jobmuligheder og jobansøgning, andre unge vil have 
behov for en mere håndholdt og længerevarende 
indsats, som f.eks at få den første erfaring med 
arbejdsmarkedet gennem mere håndholdte job 
som lommepengejob eller gennem arbejdsdusør i 
SSP-regi.



Fremskudt ungeindsats
Målgruppen for denne aktivitet er alle unge mellem
18-29 år, der modtager Uddannelseshjælp som enten 
uddannelsesparat eller aktivitetsparat. De uddannelses-
parate antages at have kortere vej til uddannelse eller 
arbejde, hvorimod de aktivitetsparate unge kan have 
flere problemstillinger udover manglende beskæftigelse 
og uddannelse.

I aktiviteten er der etableret en fremskudt indsats, hvor 
der fast er en rådgiver i boligområdet en dag i ugen. 
Det giver mulighed for, at alle unge kan få råd og 
vejledning fra en rådgiver i boligområdet uden 
forudbestilt tid.



Fremskudt beskæftigelsesindsats - kontanthjælp og integration
Særlig intensiv og håndholdt indsats for udvalgte 
beboere i boligområdet. Her er der tale om en tættere 
opfølgning samt tilknytning af såvel en rådgiver som en 
jobkonsulent. Disse fagpersoner tilknyttes fast i hele det 
fremskudte forløb. Indsatsen søger videre at øge 
handlekompetence og metodefrihed hos borgeren. 
Indsatsen vil have fokus på uddannelse, opkvalificering
og arbejdsmarked herunder fokus på småjobs og 
ordinære jobs.

Formålet med den fremskudte beskæftigelsesindsats 
er,at Jobcenteret møder borgerne i deres nærmiljø 
og derigennem kan skabe et tilbud i trygge og kendte 
rammer. 



Social vicevært
Formålet med Social Vicevært er at sikre den individuelle 
kontakt til beboerne og derigennem øge trivslen og 
kompetencerne hos den enkelte borger.

Den sociale vicevært binder de forskellige indsatser 
sammen, og hjælper den enkelte borger ud fra en 
konkret vurdering sammen med borgeren. I mødet med 
beboeren er udgangspunktet den enkeltes behov, både 
i forhold til udfordringer og ressourcer. Det kan være der 
er behov for snak om det der fylder lige nu, for råd og 
vejledning, hjælp til at benytte digitale løsninger eller til 
at komme ind i et fællesskab. Viceværten kompenserer
ikke for indsatser, som andre har ansvaret for, men 
understøtter disse indsatser relationelt.



Sammenhængskraft + medborgerskab
Den boligsociale helhedsplan gennemfører tre 
overordnede aktiviteter for at imødekomme 
problemstillingerne indenfor sammenhængs-
kraft og lokalt engagement:

1 Netværksskabende aktiviteter

2 Social vicevært

3 Aktiv formidling



Netværksskabende aktiviteter med fokus på
medborgerskab, frivillighed og valgdeltagelse
Flere beboere skal opleve en bedre livskvalitet 
gennem deltagelse i fællesskaber. Formålet er 
desuden, at flere beboere oplever at de har et 
værdifuldt bidrag at give i byen, lokalsamfundet
og boligområdet - også selvom man ikke kan 
deltage på det ordinære arbejdsmarked.

Konkrete eksempler på netværksskabende tiltag 
er senior spisefællesskaber, kvindecafé, modne
mænds hobbyklub, plantekasser, beboerbanko. 
Fælles for aktiviterne er, at der tages udgangspunkt 
i beboernes ønsker, og hvad beboerne kan bidrage 
med.



Aktiv formidling
Formålet med indsatsen er at forbedre områdets 
image og beboernes oplevelse af fællesskab og 
tryghed. Desuden er indsatsens formål at styrke 
kommunikationen og informationen til og med 
beboerne.  

Der arbejdes med målrettet og relevant information 
om boligområdets aktiviteter og andre informationer. 
Der er ikke kun fokus på den trykte kommunikation, 
men der kommunikeres ligeledes på diverse digitale 
platforme. Videokommunikation bliver benyttet hvor 
det er hensigtsmæssigt. Der er også fokus på andre
kommunikationsformer som f.eks. at stemme dør-
klokker, lave et løb i området med information mv.
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